Je vais voir un concert Relax
dans le foyer du Théatre des Arts
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Mercredi 30 septembre 2026 a 14h30

Je vais voir « Sorcieres! »
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@ Informations utiles

A ’arrivée au Théatre des Arts
Les spectateurs arrivent en méme temps.
Je peux étre un peu serré dans l'entrée.

Avant le concert 223
Il y a un accueil avec une boisson offerte.
Je peux aussi acheter un godter. Q

Pendant le concert

Parfois, la musique peut étre forte.

A certains moments, les spectateurs applaudissent.
Cela fait du bruit.

A la fin du concert

Les musiciens et les musiciennes saluent le public.
Les spectateurs applaudissent tres fort.

Cela fait beaucoup de bruit.

Apres le concert
Je peux parler avec les musiciens et les musiciennes.
Je peux regarder leurs instruments de pres.

Je peux poser des questions aux musiciens et aux musiciennes
ou je peux leur dire ce que j'ai ressenti.



Le concert « Sorcieres! »

Je vais voir un concert qui s’appelle « Sorciéres! ».
Le concert a lieu dans le foyer du Théatre des Arts.
Ce concert mélange de la musique et un conte.

Sur la scéne il y a 3 musiciennes et 2 musiciens.
Les musiciennes et les musiciens font partie

de I'Orchestre de 'Opéra Normandie Rouen.

Je vois plusieurs instruments::

1 violon

1 violoncelle

1 contrebasse

Plusieurs clarinettes

1 piano

J’entends des musiques de plusieurs compositeurs et compositrice:
» Béla Bartok
» Clara Schumann
* Igor Stravinsky
* Astor Piazzolla

Le concert dure 45 minutes.



Le concert « Sorcieres! »

Sur la scéne, il y a aussi une comédienne.

Pendant le concert,

la comédienne me raconte un conte traditionnel d’Ecosse.
Un conte traditionnel est une histoire

gue les gens racontent depuis trés longtemps.

Le conte traditionnel s’appelle « Cathy Casse-Noisette ».
L'Ecosse est un pays situé au nord de I'’Angleterre.



Le concert « Sorcieres! »

Dans un chateau, un roi et une reine se marient.
Le roi a une fille qui s’appelle Cathy.

La reine a une fille qui s’appelle Cathy.

Les deux filles portent le méme prénom,

mais les deux filles ne se ressemble pas.

La fille du roi est trés belle.

On appelle la fille du roi « Cathy jolie ».

La fille de la reine est moins belle.

On appelle la fille de la reine « Cathy tout court».

La reine est jalouse de la beauté de « Cathy jolie ».

La reine veut que « Cathy jolie » devienne laide.

La reine va voir une sorciére pour lui demander de l'aide.
La sorciére transforme « Cathy jolie ».

Maintenant « Cathy jolie » a un corps de femme

et une téte de chévre.

« Cathy jolie » et « « Cathy tout court» s’enfuient dans un autre chateau,
pour étre en sécurité.

Dans le chateau il y a un prince malade.

Le prince dort tout le temps.

Personne n’arrive a soigner le prince.

« Cathy tout court» décide de s’occuper du prince,

pour gagner de l'argent.



Le concert « Sorcieres! »

« Cathy tout court» passe la nuit avec le prince.
Le prince se réveille pendant la nuit.

Le prince quitte le chateau a cheval.

« Cathy tout court» suit le prince.

Le prince va au bal des fées,

dans un endroit magique.

« Cathy tout court» se cache.

« Cathy tout court» écoute les fées.

« Cathy tout court» découvre comment soigner le prince
et « Cathy jolie ».

Aprés le bal, le prince et « Cathy tout court» rentrent au chateau du prince.
Sur le chemin, « Cathy tout court» ramasse des noisettes.

« Cathy tout court» soigne le prince et « Cathy jolie ».

Le prince et « Cathy tout court » mangent les noisettes.

Le prince et « Cathy tout court » tombent amoureux.

Cathy a un nouveau surnom.

On 'appelle « Cathy Casse-Noisettes ».



J’ai envie de revenir voir un spectacle Relax

Dimanche 15 novembre 2026 a 11h00

a la Chapelle Corneille

Le spectacle s’appelle « Sérénades romantiques ».

Le spectacle est un concert des musiciens de I'Orchestre.

Mercredi 9 décembre 2026 a 14h30

au foyer du Théatre des Arts

Le spectacle s’appelle « Drbles de bétes en musique ».
Le spectacle est un concert des musiciens de I'Orchestre.

Mercredi 31 mars 2027 a 20h00

au Théatre des Arts

Le concert s’appelle « Tharaud pianos ».

Le spectacle est un concert avec plusieurs pianistes.

Samedi 15 mai 2027 a 18h00

au Théatre des Arts

Le concert s’appelle « A vous de chanter!
Une Fille au régiment ».

Le spectacle est un opéra participatif,

un opéra pendant lequel je peux chanter.

Pour réserver ou pour avoir des renseignements,
je peux appeler au 07 81 15 36 09.

Je peux aussi écrire a Angelina Prévost

a I'adresse angelinaprevost@oonr.fr
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Le guide est fait par
I'équipe de 'Opéra Orchestre Normandie Rouen.

Pour contacter I’'Opéra Orchestre Normandie Rouen
je peux écrire a Angélina Prévost

a I'adresse angelinaprevost@oonr.fr

Je peux aussi appeler au 07 81 15 36 09.

Pour avoir des informations sur d’autres spectacles Relax,
je peux contacter Culture Relax.

Je peux écrire a spectacle@culture-relax.org

Je peux aussi appeler au 01 71 20 22 64.

Simon Fréger a fait la photographie de la page de couverture.
Simon Fréger, Raphaél Wertheimer et Jair Sfez
ont fait les photographies de la page 7.



